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Abstrak    

Latar Belakang: kemampuan motorik halus termasuk salah satu aspek perkembangan anak 

prasekolah yang perlu mendapat stimulasi memadai, sebab kemampuan ini berhubungan 

langsung dengan fleksibilitas otot-otot kecil pada tangan yang dipakai anak untuk 

beraktivitas sehari-hari. Salah satu cara stimulasi yang bisa dipraktikan Adalah kegiatan 

melipat kertas, karena kegiatan ini melatih ketelitian Gerakan jari dan keselarasan antara 

mata daan tangan, sehingga berpotensi mempercepat perkembangan motorik halus anak. 

Tujuan: Penelitian ini disusun guna mengetahui seberapa besar kontribusi terapi melipat 

kertas terhadap kemajuan motorik halus anak prasekolah di TK Al-Hidayah IV Curahtakir. 

Metode: Desain quasi experimental dengan model pretest-posttest control group digunakan 

dalam penelitian ini. Sebanyak 72 anak dilibatkan sebagai responden dan dibagi rata ke 

kelompok eksperimen serta kelompok kontrol (36 anak per kelompok) lewat teknik total 

sampling. Sebanyak 6 sesi terapi melipat kertas diberikan pada kelompok eksperimen 

selama dua minggu, sementara kelompok kontrol tidak menerima perlakuan apa pun. 

Denver II dipakai sebagai instrumen pengumpulan data, lalu dianalisis dengan Wilcoxon 

Signed Rank Test dan Mann-Whitney Test melalui aplikasi SPSS. Hasil: Uji Wilcoxon 

menghasilkan p-value di bawah α = 0,05 pada kelompok eksperimen, yang berarti terdapat 

perbedaan kemampuan motorik halus sebelum dan sesudah terapi diberikan. Begitu pula 

Uji Mann-Whitney, yang juga menghasilkan p-value di bawah α = 0,05, mengonfirmasi 

adanya perbedaan kemampuan motorik halus antara kelompok yang menerima intervensi 

dengan kelompok yang tidak. Kesimpulan: Kemajuan kemampuan motorik halus anak 

prasekolah usia 4-5 tahun di TK Al-Hidayah IV Curahtakir terbukti dipengaruhi secara 

positif oleh terapi melipat kertas. Saran: Kegiatan melipat kertas dapat menjadi salah satu 

pilihan stimulasi motorik halus yang bisa diterapkan baik oleh guru di sekolah maupun 

orang tua di rumah. 
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