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ABSTRAK

Latar belakang: Kualitas hidup lansia hipertensi masih menjadi perhatian penting
dalam bidang kesehatan masyarakat dan keperawatan. Lansia dengan hipertensi
cenderung mengalami berbagai keterbatasan akibat tekanan darah tinggi yang tidak
terkontrol, seperti gangguan tidur dan kurangnya durasi tidur, yang dapat berdampak
pada penurunan kualitas hidup. Tujuan: Untuk menganalisis hubungan antara
kuantitas dan kualitas tidur dengan kualitas hidup pada lansia hipertensi. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian adalah 176 lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Sumbersarri. sampel sebanyak 122 responden ditentukan menggunakan rumus slovin
5% dan menggunakan teknik accidental sampling. Variabel independen adalah
kuantitas tidur dan kualitas tidur, variabel dependen adalah kualitas hidup lansia.
Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
untuk mengukur kualitas tidur dan durasi tidur sebagai indikator kuantitas tidur, serta
WHOQOL-BREF untuk mengukur kualitas hidup. Analisis data menggunakan uji
Chi-Square. Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara kuantitas tidur dengan
kualitas hidup (p = 0,008; r = 0,241) serta kualitas tidur dengan kualitas hidup (p =
0,010; r = 0,233), dengan kekuatan hubungan lemah dan arah positif. Kesimpulan:
Terdapat hubungan positif yang signifikan antara kuantitas dan kualitas tidur dengan
kualitas hidup lansia hipertensi. Semakin baik kuantitas dan kualitas tidur yang
dimiliki lansia, maka semakin baik pula kualitas hidup lansia.
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