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Abstrak 

Latar Belakang: Hipertensi yang dialami lansia memerlukan penanganan yang tepat 

guna menghindari komplikasi dikemudian hari, karena lansia rentan mengalami 

kesulitan untuk merawat dirinya, maka peran keluarga diperlukan. Untuk itu 

intervensi yang tepat adalah health coaching keluarga. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh health coaching 

keluarga terhadap perubahan tekanan darah pada lansia hipertensi. 

Metode: Desain penelitian menggunakan pre-eksperimental dengan pendekatan one 

grup pretest posttest design. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 130 keluarga 

lansia hipertensi di Desa Curah Kalong. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

non probability sampling dengan teknik kuota sampling, sampel yang digunakan 

pada penelitian ini berjumlah 20 keluarga lansia hipertensi. Intervensi yang diberikan 

adalah health coaching keluarga yang dilakukan dalam 2 minggu dengan 1 kali 

pertemuan setiap minggu dan lama tiap sesi adalah 1 jam, alat ukur penelitian yang 

digunakan adalah Sfignomanometer (Tensimeter) merk Onemed dengan tipe tensi 

200. Analisis data dalam penelitian ini memakai uji wilcoxon. 

Hasil: Rerata tekanan darah lansia sebelum intervensi sejumlah 144/78 MmHg, rerata 

tekanan darah lansia setelah intervensi sejumlah 130/71 MmHg, terdapat pengaruh 

yang signifikan dari health coaching keluarga dengan nilai signifikasi <0,001 < α 

0,05. 

Diskusi: Ditemukan pengaruh yang signifikan dari health coaching keluarga 

terhadap perubahan tekanan darah pada lansia hipertensi. 

Kesimpulan: : Ditemukan pengaruh yang signifikan dari health coaching keluarga 

terhadap perubahan tekanan darah lansia hipertensi. Disarankan untuk menambah 
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jumlah sampel penelitian dan memberikan intervensi health coaching lebih lama dan 

lebih bervariasi. 
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