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Abstrak 
 

Pendahuluan: Kehamilan merupakan proses fisiologis yang dapat menimbulkan perubahan 

fisik maupun psikologis pada ibu. Menjelang persalinan, banyak ibu hamil mengalami 

kecemasan yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan suami. 

Dukungan suami yang baik dapat membantu ibu hamil merasa lebih tenang, nyaman, dan 

siap menghadapi persalinan sehingga berpotensi menurunkan tingkat kecemasan. Tujuan: 

Menganalisis hubungan dukungan suami terhadap tingkat kecemasan ibu hamil dalam 

menghadapi persalinan di Posyandu Desa Karangbendo Lumajang. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif korelatif dan pendekatan cross 

sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 32 ibu hamil. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dukungan 

suami dan kuesioner Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS). Data dianalisis 

menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dan 

tingkat kecemasan ibu hamil. Hasil: Hasil analisis menggunakan uji Chi-Square 

menunjukkan nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,001 (p<0,05), yang berarti terdapat 

hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu hamil dalam 

menghadapi persalinan. Nilai koefisien kontingensi sebesar 0,602 menunjukkan bahwa 

kekuatan hubungan antara kedua variabel berada pada kategori kuat. Kesimpulan: Terdapat 

hubungan yang signifikan dan kuat antara dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu 

hamil dalam menghadapi persalinan di Posyandu Desa Karangbendo Lumajang. Semakin 

baik dukungan yang diberikan suami, maka kecenderungan tingkat kecemasan ibu hamil 

semakin rendah. Rekomendasi: Tenaga kesehatan diharapkan meningkatkan keterlibatan 

suami dalam pelayanan antenatal melalui edukasi dan pendampingan agar dapat mengurangi 

kecemasan ibu hamil menjelang persalinan. 
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