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Abstrak

Pendahuluan: Preeklamsia merupakan komplikasi yang ditandai peningkatan tekanan
darah dan berisiko menimbulkan komplikasi serius sehingga memerlukan intervensi
pendukung. Terapi pijat kaki dapat digunakan sebagai terapi nonfarmakologis untuk
membantu stabilisasi tekanan darah. Tujuan: Mengetahui penerapan terapi pijat kaki
dalam membantu stabilisasi tekanan darah pada ibu Post Partum dengan preeklamsia.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus pada satu ibu Post Partum dengan
riwayat preeklamsia di Ruang Nifas RSD Kalisat Jember. Terapi pijat kaki dilakukan
selama 10-15 menit, satu kali sehari selama tiga hari berturut-turut. Pengukuran tekanan
darah dilakukan sebelum dan sesudah intervensi setiap hari menggunakan tensimeter.
Hasil: Sebelum intervensi, rata-rata tekanan darah pasien sebesar 150,7/88,3 mmHg.
Setelah pemberian terapi pijat kaki, rata-rata tekanan darah menurun menjadi 147,3/83,3
mmHg, dengan penurunan sistolik sebesar 3,3 mmHg dan diastolik sebesar 5 mmHg.
Selain itu, pasien tampak lebih rileks, dan nyaman. Kesimpulan: Terapi pijat kaki
memberikan manfaat sebagai terapi komplementer dalam membantu menurunkan dan
menstabilkan tekanan darah pada ibu Post Partum dengan riwayat preeklamsia serta
meningkatkan kenyamanan pasien selama masa nifas. Saran: Terapi pijat kaki dapat
menjadi intervensi pendamping dalam asuhan keperawatan maternitas dengan tetap disertai
pemantauan tekanan darah secara berkala dan terapi medis sesuai kondisi klinis pasien.
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