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Abstrak 

Latar Belakang: Luka perineum adalah robekan perineum yang terjadi saat persalinan normal. Perawatan kurang 

tepat, berpotensi meningkatkan risiko infeksi juga menghambat proses penyembuhan. Pengetahuan ibu 

postpartum tentang merawat luka perineum jadi penyebab utama dalam mendukung pemulihan. Peningkatan 

pengetahuan tersebut bisa dilaksanakan dengan Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE) media booklet. 

Tujuan: Menganalisis dampak KIE media booklet terkait pengetahuan perawatan luka perineum pada ibu 

postpartum di Klinik Bersalin Bunda Elsa. Metode: Pendekatan pada penelitian ini metode kuantitatif dengan 

desain pre-experimental one group pretest-posttest. Dengan 30 sampel ibu postpartum yang ditentukan dengan 

teknik total sampling. Data dikumpulkan dengan kuesioner pengetahuan tentang perawatan luka perineum terdiri 

atas 10 butir pernyataan. Uji Wilcoxon Signed Rank Test digunakan menganalisis data dengan tingkat signifikansi 

sebesar α = 0,05. Hasil: Sebelum intervensi, sebanyak 14 responden (46,7%) memiliki pengetahuan kategori baik, 

7 responden (23,3%) kategori cukup, dan 9 responden (30,0%) kategori kurang. Setelah diberikan KIE media 

booklet, seluruh responden (100,0%) berada pada kategori pengetahuan baik. Rata-rata skor pengetahuan 

meningkat dari 3,03 menjadi 4,87. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z = -4,536 dan p-value = 0,000 (p < 

0,05), yang menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan yang signifikan. Kesimpulan: Penggunaan media 

booklet sebagai sarana KIE berpengaruh signifikan pada peningkatan pengetahuan ibu postpartum tentang 

perawatan luka perineum di Klinik Bersalin Bunda Elsa. 

Kata Kunci: KIE, media booklet, pengetahuan, perawatan luka perineum, ibu postpartum 

Abstract 

Background: Background: Perineal wounds are tears in the perineum that commonly occur during vaginal 

delivery. Inadequate perineal wound care may increase the risk of infection and delay the healing process. 

Mothers’ knowledge of proper perineal wound care plays an important role in supporting postpartum recovery. 

This knowledge can be improved through Communication, Information, and Education (CIE) using a booklet as 

an educational medium. Objective: To analyze the effect of CIE using a booklet on postpartum mothers’ 

knowledge of perineal wound care at Klinik Bersalin Bunda Elsa. Methods: This study employed a quantitative 

approach with a pre-experimental one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 30 postpartum 

mothers selected using a total sampling technique. Data were collected using a knowledge questionnaire on 

perineal wound care consisting of 10 statements. The Wilcoxon Signed-Rank Test was used to analyze the data 

with a significance level of α = 0.05. Results: Before the intervention, 14 respondents (46.7%) had a good level 

of knowledge, 7 respondents (23.3%) had a moderate level of knowledge, and 9 respondents (30.0%) had a poor 

level of knowledge. After receiving CIE using the booklet, all respondents (100.0%) had a good level of knowledge. 

The mean knowledge score increased from 3.03 to 4.87. The Wilcoxon Signed-Rank Test showed a Z value of -

4.536 and a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant increase in knowledge. 

Keywords: Communication, Information, and Education (CIE), booklet media, knowledge, perineal wound care, 

postpartum mothers. 
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