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ABSTRAK 

 

Fazrin Putri Mirinda*, Ahdiah Imroatul Muflihah**, Perbandingan Bahan 

Kontrol Pooled Sera Dan Komersil Level Tinggi Terhadap Pemantapan Mutu 

Internal Pada Pemeriksaan Glukosa Dan Kolesterol. Skripsi. Program Studi 

Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas dr. Soebandi 

Laboratorium klinik penting dalam membantu diagnosis serta pengawasan keadaan 

pasien, sehingga kualitas hasil uji perlu dijaga melalui PMI. Bahan kontrol komersil 

level tinggi sering dimanfaatkan, namun ketersediaannya terbatas dan biayanya 

cukup mahal. Oleh karena itu, pooled sera bisa dijadikan opsi yang lebih 

terjangkau. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan bahan kontrol 

pooled sera dan komersil level tinggi dalam pemantapan mutu internal pada 

pemeriksaan glukosa dan kolesterol. Penelitian ini menggunakan desain penelitian 

komparatif dengan pendekatan kuantitatif yang dilakukan pada bulan April – Juni 

2026. Hasil kontrol harian yang didapat dihitung dan dimasukkan kedalam grafik 

Levey-Jennings dengan aturan hukum Westgard multirules. Hasil penelitian 

mengindikasikan adanya perbedaan yang signifikan antara pooled sera dan kontrol 

komersil pada pemeriksaan glukosa, sementara untuk kolesterol tidak ada 

perbedaan yang signifikan. Pooled sera menunjukkan nilai bias 0,00 untuk kedua 

parameter, sedangkan komersil menunjukkan bias negatif. Pada, analisis Levey-

Jennings menunjukkan bahwa pooled sera umumnya lebih stabil dibanding 

komersil, khususnya dalam pemeriksaan kolesterol. Pooled sera level tinggi 

memiliki kemungkinan untuk dijadikan bahan kontrol internal alternatif karena 

menunjukkan tingkat ketepatan dan stabilitas yang lebih tinggi jika dibandingkan 

dengan kontrol komersil yang ada di pasaran, meskipun masih ada kebutuhan untuk 

meningkatkan aspek presisi. 
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