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ABSTRAK 

Risma Wati Ramli* Leny Yulia Widia Sari**.2026.Efektivitas Ekstrak Rumput Laut 

(Eucheuma Cottonii) Terhadap Penurunan Kadar LDL Pada Tikus Putih (Rattus 

Novergicus) Model Hiperlipidemia. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis Universitas dr. Soebandi. 

 

Hiperlipidemia merupakan gangguan metabolisme lipid yang ditandai oleh peningkatan kadar 

kolesterol total, trigliserida, dan Low Density Lipoprotein (LDL) dalam darah. Kondisi ini menjadi 

faktor risiko utama penyakit kardiovaskular. Penggunaan statin efektif menurunkan kadar LDL, namun 

berpotensi menimbulkan efek samping pada penggunaan jangka panjang. Rumput laut Eucheuma 

cottonii mengandung flavonoid, polifenol, karagenan, vitamin C, dan vitamin E yang berpotensi sebagai 

alternatif terapi alami hiperlipidemia. Mengetahui efektivitas ekstrak rumput laut (Eucheuma cottonii) 

terhadap penurunan kadar LDL pada tikus putih (Rattus norvegicus) model hiperlipidemia. Penelitian 

eksperimental laboratorium menggunakan 25 ekor tikus putih yang dibagi menjadi lima kelompok, 

yaitu kontrol negatif, kontrol positif, dan tiga kelompok perlakuan ekstrak rumput laut dosis 100 

mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan 400 mg/kgBB. Setelah perlakuan, dilakukan pemeriksaan kadar LDL dan 

analisis data menggunakan uji One Way ANOVA. Ekstrak rumput laut (Eucheuma cottonii) 

menurunkan kadar LDL pada seluruh kelompok perlakuan. Kadar LDL terendah diperoleh pada dosis 

400 mg/kgBB (36,34 mg/dL). Analisis One Way ANOVA menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan antar kelompok p=0,521 (p>0,05). Ekstrak rumput laut (Eucheuma cottonii) berpotensi 

menurunkan kadar LDL pada tikus model hiperlipidemia, dengan efek terbaik pada dosis 400 mg/kgBB, 

meskipun belum signifikan secara statistik. 
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