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Abstrak

Latar Belakang: Stres preoperatif merupakan kondisi psikologis yang sering dialami pasien
sebelum menjalani tindakan pembedahan dan dapat memengaruhi kondisi fisiologis maupun
psikologis selama proses operasi serta pemulihan. Respons pasien terhadap stres preoperatif
dipengaruhi oleh berbagai faktor psikologis, di antaranya tipe kepribadian dan mekanisme koping.
Identifikasi karakteristik kedua variabel tersebut penting sebagai dasar bagi tenaga kesehatan dalam
memberikan edukasi, komunikasi terapeutik, dan dukungan psikologis yang sesuai dengan
kebutuhan pasien. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tipe kepribadian dan
mekanisme koping dalam menghadapi stres preoperatif pada pasien yang menjalani tindakan
pembedahan di RS Wijaya Kusuma Kabupaten Lumajang. Metode: Penelitian ini menggunakan
desain deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 100 pasien
preoperatif dengan sampel sebanyak 80 responden yang dipilih menggunakan teknik consecutive
sampling. Instrumen penelitian menggunakan Big Five Inventory (BFI) untuk mengukur tipe
kepribadian dan Ways of Coping Questionnaire (WCQ) untuk mengukur mekanisme koping.
Analisis data dilakukan secara deskriptif menggunakan distribusi frekuensi dan persentase. Hasil:
Sebagian besar responden berusia 17-25 tahun sebanyak 60 orang (75,0%), berjenis kelamin
perempuan sebanyak 48 orang (60,0%), berpendidikan sarjana sebanyak 54 orang (67,5%), dan
belum pernah menjalani operasi sebanyak 51 orang (63,75%). Tipe kepribadian yang paling banyak
dimiliki responden adalah Extraversion sebanyak 29 orang (36,3%), sedangkan mekanisme koping
yang paling banyak digunakan adalah Emotion Focused Coping sebanyak 23 orang (28,7%).
Kesimpulan: Sebagian besar pasien preoperatif di RS Wijaya Kusuma Kabupaten Lumajang
memiliki tipe kepribadian Extraversion dan menggunakan Emotion Focused Coping dalam
menghadapi stres preoperatif. Hasil penelitian ini memberikan gambaran karakteristik tipe
kepribadian dan mekanisme koping yang dapat menjadi dasar bagi perawat dalam melakukan
pengkajian psikologis, menyusun edukasi preoperatif, serta memberikan komunikasi terapeutik dan
dukungan psikologis sesuai karakteristik pasien.

Kata kunci: stres preoperatif, tipe kepribadian, mekanisme koping, Big Five Inventory, Ways
of Coping Questionnaire.
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