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ABSTRAK

Latar Belakang: ASI meningkatkan ikatan ibu dan bayi, mengurangi risiko alergi, asma,
obesitas dan diare. Cakupan ASI eksklusif di Jember pada tahun 2023 75,38% masih di bawah
target nasional 80%. Salah satu masalah yang timbul pada ibu persalinan dengan sectio caesarea
yaitu nyeri pada daerah luka operasi sehingga kesulitan menemukan posisi menyusui yang dapat
menghambat proses menyusui. Tujuan: Untuk menganalisis hubungan nyeri pasca operasi
dengan keberhasilan menyusui pada ibu post partum sectio caesarea di Ruang Dahlia RSD dr.
Soebandi Jember. Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah Observasional Analitik
dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu post partum sectio
caesarea 24 jam. Teknik sampling Accidental Sampling dengan sampel 44 responden. Instrumen
menggunakan lembar observasi Latch untuk menilai keberhasilan menyusui dan numeric rating
scale untuk mengukur skala nyeri. Hasil: Ada hubungan nyeri pasca operasi dengan keberhasilan
menyusui pada ibu post partum sectio caesarea di Ruang Dahlia RSD dr. Soebandi Jember dan
hasil vji statistik Chi-Square didapatkan p-value 0.019 < 0,05. Kesimpulan: nyeri pasca operasi
mempengaruhi keberhasilan menyusui pada ibu post partum sectio caesarea. Saran: Diharapkan
ibu post partum sectio caesarea dapat melakukan manajemen nyeri dengan baik, seperti
mobilisasi dini, teknik relaksasi, dan mengikuti anjuran tenaga kesehatan.
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