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ABSTRAK

Latar Belakang: Rheumatoid arthritis merupakan salah satu penyakit yang sering terjadi pada lanjut
usia dan dapat menimbulkan keluhan nyeri, kekakuan, serta keterbatasan dalam melakukan aktivitas
sehari-hari. Nyeri yang tidak tertangani dengan baik dapat menurunkan kualitas hidup lansia. Salah
satu terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu mengurangi nyeri adalah
kompres hangat jahe merah. Kandungan senyawa aktif dalam jahe merah, seperti gingerol dan
shogaol, memiliki sifat antiinflamasi sehingga berpotensi membantu mengurangi rasa nyeri dan
kekakuan pada persendian.

Tujuan: Memberikan gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan gerontik pada Ny. S dengan
rheumatoid arthritis serta mengetahui penerapan terapi kompres hangat jahe merah dalam membantu
menurunkan intensitas nyeri.

Metode: Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan yang
meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Intervensi
dilakukan dengan pemberian kompres hangat jahe merah pada area persendian yang mengalami
nyeri sesuai prosedur keperawatan. Intensitas nyeri dinilai sebelum dan sesudah pemberian terapi
menggunakan skala nyeri.

Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan dan terapi kompres hangat jahe merah secara teratur,
terjadi penurunan intensitas nyeri pada Ny. S. Selain itu, pasien menunjukkan peningkatan
kenyamanan dan kemampuan dalam melakukan aktivitas sehari-hari.

Kesimpulan: Pemberian kompres hangat jahe merah dapat menjadi salah satu terapi
nonfarmakologis yang membantu menurunkan nyeri pada lansia dengan rheumatoid arthritis. Terapi
ini dapat diterapkan sebagai tindakan pendukung dalam asuhan keperawatan gerontik di wilayah
kerja Puskesmas Jelbuk.

Kata kunci: Asuhan Keperawatan Gerontik, Lansia, Rheumatoid Arthritis, Nyeri, Kompres Hangat,
Jahe Merah
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