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Abstrak 

Latar Belakang: Perkembangan kecerdasan emosional yang optimal sangat berperan penting bagi 

remaja agar mampu mengenali, mengontrol, serta menyalurkan emosinya secara sehat, sekaligus 

menjalin relasi sosial yang harmonis. Sebaliknya, minimnya kecerdasan emosional berisiko memicu 

beragam persoalan perilaku serta hambatan dalam beradaptasi dengan lingkungan sekitar. Tujuan: 
Mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua dengan kecerdasan emosional pada remaja di MTs. 

Nuris Silo Kabupaten Jember. Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif observasional 

melalui pendekatan cross-sectional korelasional Dari keseluruhan populasi yang berjumlah 103 

siswa, ditarik sampel sebanyak 82 responden menggunakan metode simple random sampling. Pada 

kajian ini, gaya pengasuhan keluarga ditetapkan sebagai variabel bebas dan kecerdasan emosional 

sebagai variabel terikat. Proses pengumpulan data mengandalkan kuesioner yang telah lolos uji 

validitas dan reliabilitas, untuk kemudian diolah melalui analisis univariat dan bivariat 

menggunakan uji statistik Spearman Rank. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir 

seluruhnya responden memiliki pola asuh orang tua demokratis sebanyak 63 responden (76,8%) dan 

kecerdasan emosional kategori baik sebanyak 55 responden (67,1%). Hasil uji statistik Spearman 

Rank diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 (< 0,05) dengan koefisien korelasi sebesar 0,818 yang 

menunjukkan hubungan positif sangat kuat. Kesimpulan: Terdapat hubungan positif yang sangat 

kuat antara pola asuh orang tua dengan kecerdasan emosional pada remaja di MTs. Nuris Silo 

Kabupaten Jember.  

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua, Kecerdasan Emosional Remaja. 

 


