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SINOPSIS

Rofiqoh. 2026. Asuhan Kebidanan Continuity of Care (COC) Pada Ny. "S" Usia 27 Tahun
G2P1A0 di Wilayah Kerja Puskesmas Tempurejo Kabupaten Jember Tahun 2026. Program
Studi Pendidikan Profesi Bidan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas dr. Soebandi.

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) di Indonesia masih
menjadi tantangan besar dalam upaya peningkatan derajat kesehatan masyarakat. Salah satu
strategi yang efektif untuk menekan angka tersebut adalah melalui pemberian asuhan
kebidanan komprehensif dan berkesinambungan (Continuity of Care). Laporan ini bertujuan
memberikan asuhan kebidanan secara berkelanjutan pada Ny. "S" mulai dari kehamilan
trimester III, persalinan, nifas, bayi baru lahir (neonatus), hingga pelayanan keluarga
berencana (KB) dengan pendekatan manajemen kebidanan dan pendokumentasian SOAP.
Asuhan diberikan di Puskesmas Tempurejo, Kabupaten Jember, mulai tanggal 15 Desember
2025 hingga 28 Januari 2026. Hasil pengkajian menunjukkan Ny. "S" (G2P1A0, 27 tahun)
dengan kehamilan fisiologis risiko rendah (KSPR skor 2) melahirkan spontan pervaginam
pada tanggal 28 Desember 2025 dengan bayi perempuan berat 2.800 gram, panjang 50 cm,
dalam kondisi sehat. Proses persalinan berlangsung normal dengan manajemen aktif kala III
yang efektif. Seluruh kunjungan nifas (KF 1-4) dan kunjungan neonatus (KN 1-3) berjalan
normal tanpa komplikasi, dengan involusi uterus yang baik dan pertumbuhan bayi yang
adekuat. Ibu berhasil memberikan ASI eksklusif dan memilih KB suntik 3 bulan sebagai
metode kontrasepsi pasca bersalin. Secara keseluruhan, tidak ditemukan kesenjangan antara
teori dan praktik pada seluruh tahapan asuhan yang diberikan, sehingga asuhan kebidanan
Continuity of Care pada Ny. "S" dinyatakan berhasil dan berjalan secara fisiologis.
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