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Abstrak

Persalinan merupakan proses fisiologis yang memerlukan kesiapan fisik, psikologis, dan
logistik ibu hamil. Kurangnya kesiapan menghadapi persalinan dapat meningkatkan
kecemasan dan berpotensi menimbulkan komplikasi selama proses persalinan. Salah satu
upaya meningkatkan kesiapan ibu hamil adalah melalui pelaksanaan kelas ibu
hamil(KIH). Penelitian ini bertujuan menganalisis perbedaan kesiapan ibu menghadapi
persalinan sebelum dan sesuad mengikuti KIHdi UPT Puskesmas Sumbermalang
Situbondo. Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one
group pretest-posttest design. Penelitian menggunakan data sekunder Program Kelas
Ibu Hamil Tahun 2025 yang diperoleh dari arsip laporan kegiatan Bantuan
Operasional Kesehatan (BOK) UPT Puskesmas Sumbermalang Situbondo tahun 2025.
Populasi dalam penelitian adalah seluruh ibu hamil peserta KIH tahun 2025 dengan
jumlah sampel 80 responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen
penelitian berupa kuesioner kesiapan menghadapi persalinan yang telah di uji validitas
dan reliabilitas (Cronbach's Alpha = 0,93). Analisis data menggunakan Wilcoxon Signed
Rank Test karena data pretest maupun posttes tidak berdistribusi normal. Nilai rata-rata
kesiapan sebelum mengikuti KIH sebesar 44,92 + 7.01, sedangkan setelah mengikuti KIH
meningkat menjadi 79,50 + 5,58. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z = -7,793
dengan Asymp. Sig. (2-tailed) 0,001, yang menunjukkan adanya perbedaan bermakna
antara skor pretest dan posttest. Seluruh responden mengalami peningkatan skor kesiapan
(Positive Ranks = 80) tanpa adanya penurunan maupun skor yang tetap. Terdapat
perbedaan skor sebelum dan setelah mengikuti KIH di UPT Puskesmas Sumbermalang
Situbondo. Pelaksanaan KIH perlu dipertahankan dan dioptimalkan sebagai upaya
meningkatkan kesiapan ibu menghadapi persalinan.

Kata kunci: kelas ibu hamil, kesiapan persalinan, ibu hamil, data sekunder,
Wilcoxon Signed Rank Test.
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