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Abstrak 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang berkaitan erat dengan penurunan 

elastisitas vaskuler. Penurunan elastisitas vaskuler menyebabkan peningkatan kekakuan pembuluh 

darah sehingga resistensi vaskular perifer meningkat dan berdampak pada gangguan sirkulasi 

sistemik. Kondisi tersebut dapat meningkatkan beban kerja jantung dan risiko terjadinya berbagai 

komplikasi kardiovaskular. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan elastisitas 

vaskuler dengan sirkulasi sistemik pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Daerah Kalisat. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Jumlah 

sampel sebanyak 64 responden dengan teknik consecutive sampling. Analisis univariat 

menggunakan analisis deskriptif, sedangkan analisis bivariat menggunakan uji statistik Spearman 

Rank dengan program SPSS versi.26. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh 

responden memiliki elastisitas vaskuler kategori cukup elastis dan sebagian besar responden 

memiliki sirkulasi sistemik kategori normal. Hasil uji statistik Spearman Rank diperoleh nilai 

signifikansi sebesar 0,000 (< 0,05) dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,438 yang menunjukkan 

hubungan positif dengan kekuatan korelasi sedang. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang 

signifikan antara elastisitas vaskuler dengan sirkulasi sistemik pada pasien hipertensi di Rumah 

Sakit Daerah Kalisat. 

Kata Kunci: Ankle Brachial Index, Elastisitas Vaskuler, Hipertensi, Mean Arterial Pressure, 

Sirkulasi Sistemik. 
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