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Abstrak 

Latar Belakang: Kehamilan merupakan periode yang disertai perubahan fisik dan psikologis yang 

dapat mempengaruhi kondisi emosional ibu, salah satunya kecemasan. Tingkat kecemasan ibu 

hamil di pengaruhi oleh berbagi faktor, di antaranya dukungan suami dan paritas.  Tujuan: Untuk 

mengetahui Hubungan dukungan suami dan paritas dengan tingkat kecemasan pada ibu hamil 

Metode: Menggunakan desain analitik korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu 

hamil yang datang ke TPMB Bidan “S” bulan April 2026 sebanyak 30 ibu hamil. Sampel 

didapatkan dengan teknik pengambilan purposive sampling. Analisis data menggunakan uji Rank 

Spearman dengan bantuan SPSS 20. Hasil: didapatkan p-value 0,006 < 0,05 dengan nilai koefisien 

korelasi (r) dukungan suami dan tingkat kecemsan sebesar 0,489 dan paritas dan tingkat 

kecemasan dengan nilai signifikansi (p-value) 0,007 < 0,05 dengan koefisien korelasi (r) sebesar - 

0,484. Kesimpulan: secara statistik menunjukkan ada hubungan antara dukungan suami dan 

tingkat kecemasan dengan hubungan cukup kuat. Serta ada hubungan antara paritas dan tingkat 

kecemasan dengan hubungan cukup kuat. Saran: diharapkan penelitian ini mampu memberikan 

wawasan baru, sehingga dapat dijadikan sebagai acuan dalam menurunkan tingkat kecemasan ibu 

hamil. 
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