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Abstrak 

Latar Belakang: Kontrasepsi suntik 3 bulan merupakan metode kontrasepsi hormonal yang 

banyak digunakan wanita usia subur karena praktis, efektif, dan memberikan perlindungan 

cukup lama. Metode ini umumnya mengandung Depo Medroxyprogesterone Acetate 

(DMPA) yang dapat memengaruhi keseimbangan hormon, sensitivitas insulin, dan 

metabolisme glukosa. Selain itu, data sekunder mengenai hubungan lama penggunaan KB 

suntik 3 bulan dengan kadar glukosa darah, masih terbatas. Variasi kadar glukosa pada 

akseptor menunjukkan adanya kesenjangan informasi yang perlu dikaji.Tujuan: 

Mengetahui hubungan antara lama penggunaan KB suntik 3 bulan dengan kadar glukosa 

dalam darah di TPMB “W” Balung tahun 2026. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain correlation study. Populasi dalam penelitian ini yaitu akseptor KB 

Suntik 3 bulan yang berjumlah 28 responden. Teknik sampling yang digunakan yakni total 

sampling, sehingga jumlah sample 28 responden. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dan pemeriksaan kadar glukosa darah. Data dianalisis menggunakan uji 

Spearman’s rho dengan SPSS . Hasil: Menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000 <0,05 

dengan nilai koefisien korelasi r = 0,939. 

 Kesimpulan : Terdapat hubungan antara lama penggunaan KB suntik 3 bulan dengan kadar 

glukosa dalam darah. Dengan arah hubungan positif dan sangat kuat yang bermakna semakin 

lama menggunakan KB suntik 3 bulan maka kadar glukosa darah responden cenderung 

semakin meningkat. Saran :Akseptor KB suntik 3 bulan disarankan melakukan pemeriksaan 

kadar glukosa darah secara berkala, terutama pada penggunaan jangka panjang. 

Kata Kunci: KB Suntik 3 Bulan, Kadar Glukosa Darah, Lama Penggunaan, Kontrasepsi 
Hormonal 


