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Abstrak 

Latar belakang: Gangguian peirtuimbuihan linieir ataui tinggi badan tidak meincapai standar meiruipakan salah satu i 

masalah gizi yang teirjadi kareina kuirangnya asuipan zat gizi dan peinyakit peinyeirta yang banyak diteimuikan di 

neigara beirkeimbang seipeirti Indoneisia. Salah satui program uintuik meimbeirantas stuinting yaitui deingan meimbeirikan 

program makanan tambahan. Peimbeirian makanan tambahan salah satuinya meinganduing proteiin heiwani pada 

meinui makanan teiluir, ikan, suisui, ataui daging kareina meinganduing asam amino eiseinsial uintuik peirtuimbuihan 

tuilang.Tujuan: peineilitian ini uintuik meingeitahuii peirtuimbuihan tinggi badan seibeiluim dan seiteilah dibeirikan 

makanan tambahan beirbasis lokal. Metode: Peineilitian ini meingguinakan meitodei reitrospeiktif seirta deisain 

longituidinal deingan teiknik non-probability sampling. Peingambilan sampeil meingguinakan puirposivei sampling 

deingan 51 sampeil dari 59 popuilasi. Peimbeirian inteirveinsi dilakuikan seilama 3 builan yaitui pada builan Juili-

Seipteimbeir 2025 deingan peirpuitaran meinui seitiap 10 hari seikali. Peineilitian ini meingguinakan instruimeint statuirei 

meiteir dan leimbar obseirvasi. Variabeil pada peineilitian ini teirdapat duia variabeil  yaitui makanan tambahan dan tinggi 

badan balita stuinting. Teimpat peineilitian ini di Keicamatan Jeilbuik yang teirdapat einam deisa yaitui Deisa Jeilbuik, 

Suikowiryo, Panduiman, Suigeir Kiduil, Suicopangeipok, dan Suiko Jeimbeir yang dilakuikan obseirvasi pada Builan Juili 

2026. Hasil: seibeiluim dibeirikan inteirveinsi didapat balita deingan kateigori peindeik seibanyak 38 reispondein (74,5%) 

dan balita sangat peindein seibanyak 13 reispondein (25,5%). Seisuidah dibeirikan inteirveinsi balita deingan kateigori 

peindeik seibanyak 27 reispondein (53%), sangat peindeik 17 reispondein (33,3%) dan normal 7 reispondein (13,7%). 

Beirdasarkan uiji statistik deingan meingguinakan uiji paireid samplei t-teist didapatkan hasil signifikan p valuiei 0,001 

(0,001<0,05). Kesimpulan: dari data teirseibuit adalah teirdapat peiruibahan tinggi badan balita stuinting seibeiluim dan 

seiteilah dibeirikan makanan tambahan di Keicamatan Jeilbuik. Saran: Program peimbeirian makanan tambahan 

beirbasis pangan lokal dapat dilanjuitkan dikeimuidian pada balita stuinting seibagai salah satui uipaya uintu ik 

meimbeirantas stuinting di Indoneisia. 

 


