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Abstrak 

Kehamilan merupakan kondisi fisiologis yang disertai perubahan hormonal sehingga meningkatkan 

kerentanan ibu hamil terhadap terjadinya gingivitis. Selain menjaga kebersihan rongga mulut, 

pemenuhan kebutuhan kalsium selama kehamilan juga berperan dalam mempertahankan kesehatan 

jaringan periodontal. Namun, kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi suplemen kalsium masih 

menjadi tantangan sehingga berpotensi meningkatkan risiko terjadinya gingivitis. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan konsumsi kalsium terhadap kejadian gingivitis 

pada ibu hamil trimester II di UPTD Puskesmas Tenggarang Kabupaten Bondowoso. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

penelitian adalah ibu hamil trimester II di wilayah kerja UPTD Puskesmas Tenggarang Kabupaten 

Bondowoso. Sampel penelitian berjumlah 62 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner kepatuhan konsumsi kalsium dan 

pemeriksaan Gingival Index untuk menilai kejadian gingivitis. Analisis data meliputi analisis 

univariat dan analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden memiliki kepatuhan konsumsi kalsium dalam kategori patuh yaitu 34 

responden (55%), sedangkan sebagian besar responden juga mengalami gingivitis yaitu 34 

responden (55%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p<0,05), sehingga 

terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan konsumsi kalsium dengan kejadian gingivitis 

pada ibu hamil trimester II di UPTD Puskesmas Tenggarang Kabupaten Bondowoso. Disimpulkan 

bahwa kepatuhan konsumsi kalsium berhubungan secara signifikan dengan kejadian gingivitis pada 

ibu hamil trimester II. Tenaga kesehatan diharapkan meningkatkan edukasi kepada ibu hamil 

mengenai pentingnya kepatuhan mengonsumsi suplemen kalsium sesuai anjuran, yaitu 1.500–2.000 

mg kalsium elemental per hari, serta menjaga kesehatan gigi dan mulut melalui pelayanan antenatal 

care secara berkelanjutan. 

 

Kata Kunci: kepatuhan konsumsi kalsium, gingivitis, ibu hamil trimester II. 

 


