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Abstrak  

 

Latar Belakang: Discharge planning merupakan bagian penting dalam pelayanan 
keperawatan untuk mempersiapkan pasien dan keluarga melanjutkan perawatan di rumah. 

Pelaksanaannya sering belum optimal karena edukasi masih dilakukan secara lisan dan 

menggunakan media cetak, sehingga informasi mudah terlupakan. Aplikasi QR Code dapat 
menjadi media edukasi yang memudahkan akses informasi kesehatan secara berkelanjutan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan proses 

keperawatan di Ruang Rawat Inap Wilis RSUD Abdoer Rahem Situbondo. Intervensi 

dilakukan melalui edukasi discharge planning menggunakan aplikasi QR Code yang berisi 
informasi perawatan lanjutan di rumah. Hasil: Penerapan aplikasi QR Code meningkatkan 

pemahaman pasien dan keluarga mengenai perawatan lanjutan di rumah, mempermudah 

akses informasi kesehatan, serta meningkatkan kualitas pelaksanaan discharge planning. 
Kesimpulan: Aplikasi QR Code efektif sebagai media edukasi dalam meningkatkan 

kualitas discharge planning, pemahaman pasien dan keluarga, serta keberlanjutan 

perawatan setelah pasien pulang dari rumah sakit. 

 

Kata kunci: discharge planning, QR Code, edukasi pasien, perencanaan pulang. 
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