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ABSTRAK 
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Abstract 

Pendahuluan : Ventilator-Associated Pneumonia (VAP) merupakan salah satu infeksi 

nosokomial yang sering terjadi pada pasien pneumonia yang menjalani ventilasi mekanik di 

Intensive Care Unit (ICU). Penerapan Bundle Ventilator-Associated Pneumonia (Bundle VAP) 

merupakan strategi berbasis bukti yang bertujuan menurunkan risiko infeksi melalui 

serangkaian tindakan pencegahan yang dilakukan secara konsisten. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh penerapan Bundle Ventilator-Associated Pneumonia (VAP) 

terhadap risiko infeksi pada pasien pneumonia di ruang ICU RSUD dr. Haryoto Lumajang. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif pada satu pasien 

pneumonia yang menggunakan ventilator mekanik. Pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara, dokumentasi rekam medis, pemeriksaan fisik, serta implementasi 

Bundle VAP selama 2 × 24 jam. Evaluasi dilakukan berdasarkan perubahan kondisi klinis, 

suhu tubuh, dan kadar leukosit pasien. Hasil penelitian : Hasil menunjukkan adanya 

penurunan suhu tubuh dari 37,7°C menjadi 36,6°C serta penurunan kadar leukosit dari 

23.760/µL menjadi 15.000/µL setelah penerapan Bundle VAP. Temuan ini menunjukkan 

bahwa penerapan Bundle VAP berpengaruh terhadap penurunan risiko infeksi pada pasien 

pneumonia yang menggunakan ventilator mekanik di ICU. Penerapan Bundle VAP secara 

konsisten diharapkan dapat meningkatkan keselamatan pasien, menurunkan kejadian 

Ventilator-Associated Pneumonia, serta menjadi salah satu standar pelayanan keperawatan 

kritis. 

Kata kunci: Bundle Ventilator-Associated Pneumonia, risiko infeksi, pneumonia, ICU, 

ventilator mekanik. 
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