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Abstrak 

Pendahuluan: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang prevalensinya terus meningkat 

dan menjadi faktor risiko utama penyakit kardiovaskular seperti jantung koroner, stroke, dan gagal 

ginjal. Tujuan: Menganalisis efektivitas terapi bekam basah terhadap penurunan tekanan darah 

pada penderita hipertensi. Metode: Karya ilmiah akhir ini menggunakan desain studi kasus/case 

report, dilakukan dengan cara observasi pada pasien hipertensi yang diberikan intervensi terapi 

bekam basah sebanyak satu kali pertemuan, dengan pengukuran tekanan darah sebelum dan 

sesudah tindakan. Hasil: Sebelum diberikan intervensi terapi bekam basah, tekanan darah pasien 

tercatat 190/90 mmHg. Setelah dilakukan terapi bekam basah, tekanan darah pasien menurun 

menjadi 170/80 mmHg, dengan selisih penurunan sistolik 20 mmHg dan diastolik 10 mmHg. 

Kesimpulan: Pemberian terapi bekam basah pada pasien hipertensi terbukti dapat menurunkan 

tekanan darah sistolik maupun diastolik, sehingga dapat dijadikan sebagai salah satu terapi 

nonfarmakologis dalam pengendalian tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Kata kunci: Hipertensi, Terapi Bekam Basah, Tekanan Darah.  

 

 

mailto:adelnianur@gmail.com

