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Abstrak   

Latar belakang : Pneumonia merupakan infeksi akut pada jaringan paru yang 

menyebabkan peradangan alveoli dan penumpukan sekret sehingga mengganggu 

pertukaran gas dan menurunkan saturasi oksigen. Penurunan saturasi oksigen 

pada pasien pneumonia dapat menimbulkan hipoksemia. Salah satu intervensi 

nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu meningkatkan 

oksigenasi adalah posisi semi-prone. Metode : yang digunakan adalah Studi 

Kasus pada satu pasien dengan pendekatan proses keperawatan data 

dikumpulkan melalui wawancra, observasi, intervensi dan dokumentasi. 

Intervensi dilakukan dengan pemberian posisi semi prone dengan kemiringan 

tubuh sekitar 30–45° selama 30 menit. Tujuan : Mengetahui pengaruh 

pemberian posisi semi-prone terhadap saturasi oksigen pada pasien pneumonia 

di ruang ICU RSUD dr. Haryoto Lumajang. Hasil : Saturasi oksigen meningkat 

dari 95% menjadi 99% setelah pemberian posisi semi-prone, disertai penurunan 

sesak napas dan perbaikan pola pernapasan. Kesimpulan : Posisi semi-prone 

efektif meningkatkan saturasi oksigen dan memperbaiki ventilasi paru pada 

pasien pneumonia sehingga dapat digunakan sebagai intervensi nonfarmakologis 
yang sederhana 

 

 

 

 

Kata kunci: semi-prone, saturasi oksigen, pneumonia. 
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