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Abstrak

KB adalah salah satunya program untuk mengatur jarak kehamilan. Perencanaan kehamilan
penting dilakukan untuk menjaga kesehatan ibu dan bayi serta mengurangi risiko terjadinya
banyak penyakit saat hamil. Salah satu metode kontrasepsi yang banyak digunakan adalah KB
suntik karena memiliki efektivitas tinggi, praktis, relatif terjangkau, dan mudah digunakan, tetapi
penggunaan kontrasepsi hormonal, khususnya KB suntik 3 bulan, dapat menyebabkan perubahan
pola menstruasi. Penelitian ini bertujuan menganalisis korelasi lama penggunaan KB suntik
dengan ketidakteraturan siklus menstruasi pada akseptor KB suntik 3 bulan di PMB Eko
Sulistyowati. Penelitian ini menggunakan metode analitik retrospektif dengan desain cross-
sectional dan teknik purposive sampling. Sampel penelitian berjumlah 100 ibu akseptor KB
suntik. Analisis data memakai uji Spearman Rank dengan nilai o = 0,05. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden telah menggunakan KB suntik 3 bulan selama
lebih dari satu tahun dan mengalami siklus menstruasi tidak teratur. Hasil uji Spearman Rank
diperoleh p-value sebesar 0,029 (p < 0,05), sehingga terdapat korelasi yang mantap dari lama
penggunaan KB suntik 3 bulan dengan ketidakteraturan siklus menstruasi pada akseptor KB.
Kesimpulannya, lama pemakaian KB berhubungan secara signifikan dengan ketidakteraturan
siklus menstruasi, sehingga diperlukan edukasi dan konseling kepada akseptor mengenai
perubahan pola menstruasi yang dapat terjadi selama penggunaan kontrasepsi hormonal.
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