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Abstrak 

Latar belakang: Padatnya aktivitas dan paparan sinar matahari serta polusi dapat berdampak buruk 

bagi kesehatan kulit. Salah satu produk yang efektif untuk perawatan kulit adalah body scrub yang 

dapat diformulasikan menggunakan bahan alami seperti kulit buah alpukat yang mengandung 

senyawa antioksidan.   

Tujuan: Memformulasikan sediaan body scrub dari serbuk kulit buah alpukat (Persea americana 

M.) dan mengevaluasi karakteristik, kelembapan, serta tingkat kesukaan terhadap panelis. 

Metode: Penelitian dilakukan secara eksperimental laboratorium dan evaluasi karakteristik (uji 

organoleptik, homogenitas, daya sebar, pH) kelembapan, dan uji hedonik.  

Hasil: Seluruh formula body scrub memenuhi karakteristik yang baik serta menunjukkan seluruh 

formula mampu meningkatkan kelembapan kulit setelah 4 minggu penggunaan dan F1 merupakan 

formula yang paling disukai oleh panelis.  

Kesimpulan: Serbuk kulit buah alpukat (Persea americana M.) berpotensi diformulasikan sebagai 

body scrub dengan karakteristik fisik yang baik dan disukai panelis.  

 

Kata kunci:  Serbuk kulit buah alpukat (Persea americana M.), body scrub, karakteristik fisik 
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