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ABSTRAK

Latar Belakang : Nyeri post operasi disebabkan oleh karena adanya kerusakan jaringan karena
prosedur pembedahan. untuk mengatasi nyeri tersebut dapat dilakukan manejemen nyeri non
farmakologi. Salah satu manajemen non farmakologi pada pasien post operasi fraktur yang
dapat digunakan adalah pemberian terapi ice gel pack. Tujuan : Penelitian ini bertujuan
menganalisis Pengaruh pemberian Ice Gel Pack terhadap penurunan intensitas Nyeri pada
pasien post operasi fraktur Diruangan Asparaga RSUD dr. Haryoto Lumajang. Metode :
Penelitian menggunakan metode Evidence Based Practice (EBP) dengan desain studi kasus
(case study) pada dua pasien yang dibagi menjadi responden. Responden intervensi diberikan
Ice Gel Pack selama tiga hari dengan durasi 15 menit setiap hari disertai terapi standar rumah
sakit, dan diukur dengan skala numeric.Hasil : penelitian menunjukkan bahwa sebelum
intervensi kedua pasien memiliki Nyeri berat dan pasien 1 memiliki sekala nyeri 8 dan pasien
2 memiliki nyeri 7. Setelah tiga hari dilakukan kompres dingin dengan mengguna Ice Gel Pack
, hasil bahwa rata-rata skala nyeri pada kedua responden studi kasus mengalami nyeri sedang
dan berat sebelum dilakukan intervensi pemberian Ice Gell cold pack responden I mengalami
nyeri dengan skala 8-3 sedangkan responden II mengalami nyeri dengan skala 6-2 setelah
diberikan terapi pemberian Ice Gell cold pack. Kesimpulan : Berdasarkan penelitian yang
telah dilakukan tentang pengaruh pemberian Ice Gel Pack terhadap penurunan intensitas nyeri
pada pasien post operasi fraktur di RSUD dr.Haryoto Lumajang dapat dijadikan sebagai
intervensi keperawatan non far,makologis yang sederhana, aman, mudah diterapkan dan dapat
ditemui di toko obat terdekat.
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