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ABSTRAK

Pendidikan Kesehatan Menggunakan Poster Tentang Personal Hygine Dalam
Meningkatkan Perawatan Diri Pada Lansia Di UPT PSTW Bondowoso
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Abstrak

Latar Belakang : Lansia merupakan kelompok usia yang rentan mengalami penurunan
kemampuan dalam melakukan perawatan diri, termasuk personal hygiene. Kondisi ini dapat
menyebabkan defisit perawatan diri yang berdampak pada kesehatan dan kualitas hidup.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan pre dan post
intervensi pada satu responden lansia di UPT PSTW Bondowoso. Intervensi berupa pendidikan
kesehatan menggunakan media poster yang dikombinasikan dengan ceramah, diskusi, dan
demonstrasi selama 5 hari. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan
kemampuan perawatan diri, pengetahuan, dan keterampilan lansia setelah intervensi. Sebelum
intervensi, responden menunjukkan personal hygiene yang kurang, sedangkan setelah intervensi
terjadi peningkatan kemandirian dalam menjaga kebersihan diri. Kesimpulan : Pendidikan
kesehatan menggunakan media poster terbukti efektif dalam meningkatkan self-care lansia,
sehingga dapat meningkatkan kemandirian dan kualitas hidup.
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